
XXII Olimpiada
Solidaria de Estudios

Durante un mes, los estudiantes   
solidarios  acudirán  a las salas de
estudio con un objetivo común: unir
sus  esfuerzos  para  que otros niños
y niñas tengan acceso a una
educación digna.

Por cada hora de estudio,  nuestros
financiadores DONAN UN EURO para   
apoyar proyectos educativos en
países en desarrollo.

¡ÚNETE A NUESTRA REVOLUCIÓN SOLIDARIA!

1 h de estudio 1 Para proyectos
educativos

¡SI ESTUDIAS, COOPERAS!

Un proyecto solidario de sensibilización para la educación organizado por www.olimpiadasolidaria.org 

23 de Febrero al 3 de Abril 2026

INSCRIPCIONES ABIERTAS

=

http://www.olimpiadasolidaria.org/


¿Qué es la OLIMPIADA SOLIDARIA DE ESTUDIO?

La Olimpiada Solidaria de Estudio (OSE)  es una iniciativa internacional,
destinada a niños y jóvenes, que convierte sus horas de estudio en
Euros.
Su objetivo es concienciar sobre la importancia del acceso a la
educación básica y profesional, para el desarrollo de las comunidades
y contribuir a los ODS 4, 10 y 17.
Por cada hora de estudio que invierte un estudiante en cualquiera de
las salas solidarias de los países participantes adheridas a la
iniciativa, la organización de la Olimpiada destina UN EURO para co-
financiar proyectos de cooperación en el ámbito de la educación,
desarrollo y empoderamiento.
La OSE se celebra todos los años durante un mes dentro del
calendario escolar. Tiene lugar en los centros de educación formal y
no formal a nivel nacional e internacional. 
En cada   edición de la Olimpiada, se selecciona uno o más proyectos
de cooperación en países en desarrollo y siempre dentro del ámbito
de la educación y formación.
Bajo los lemas ´Si estudias Cooperas’, y “Estoy donde puedo ayudar”
la OSE se convierte en una auténtica revolución solidaria que
promueve los valores humanos, dónde todos pueden aportar su grano
de arena.



¿Cómo participar?

Convirtiéndote en sala solidaria, registrándote y abonando la cuota de
participación solidaria.

Estudiado  en las salas adheridas de tu ciudad: acércate a tu sala solidaria más cercana, escanea código de tú sala QR y
SUMA HORAS. Coge tus libros y comprométete a estudiar un mínimo de 1 hora. Un patrocinador destinará 1 EURO al
proyecto por cada hora de estudio. 

Ayudando a organizar la Olimpiada y a velar por su buen funcionamiento como voluntario.

Patrocinando la OSE: Si eres una empresa o entidad pública puedes convertirte en patrocinador y apoyarnos en el
desarrollo de la OLIMPIADA SOLIDARIA.

Difundiendo y promoviendo la actividad en tu entorno, compartiendo nuestros contenidos en tus redes, apoyando la
difusión, reenviando nuestro boletín a tus contactos. Solo tienes que seguir nuestras redes y compartir.

¿TE ANIMAS A PARTICIPAR EN LA EDICIÓN 22?
Del 23 de Febrero al 3 de Abril de 2026.



¿En que consiste ser sala solidaria?

Pueden participar salas de estudio de clubes, asociaciones, bibliotecas, universidades, institutos, colegios, centros de enseñanzas no
regladas, centros socioculturales, residencias universitarias… 

Requisitos para convertirse en sala solidaria:

Confirmar con la organización de la Olimpiada Solidaria de Estudio el interés en participar en la actividad. 

Cumplimentar la ficha de datos y registrar la sala en la página web www.olimpiadasolidaria.com, un paso obligatorio sin el cual no
quedaría constancia de su paso por la Olimpiada. 

Pagar la cuota de inscripción que varia en función del tipo de institución (información en este documento)

Poner a disposición de la Olimpiada una o varias salas de estudio, desde el 23 de Febrero hasta el 3 de Abril. En el caso de los
centros de enseñanza oficial (Primaria, ESO, Bachiller) siempre que sea posible el horario fijado para la Olimpiada deberá ser NO
lectivo, es decir, fuera de las horas de estudio obligatorio.

Contar con un responsable de la actividad: el propio encargado de la sala, un profesor o un voluntario, que motive a los estudiantes
a donar sus horas de estudio, lleve el control de la participación e interactúe con los responsables de la OLIMPIADA SOLIDARIA, en
general, su función será velar por el buen funcionamiento de la Olimpiada en su sala.

¿TE ANIMAS A PARTICIPAR EN LA PROXIMA EDICIÓN?

http://www.olimpiadasolidaria.com/


¿Cómo apoyamos a tutores y responsables de sala a
liderar la actividad?

PROPORCIONAMOS: 

Asistencia técnica y acompañamiento. Durante toda la campaña seguimos muy de cerca a las salas y nos ponemos a vuestra
disposición para ayudaros en la resolución de dudas y problemas técnicos en el manejo del panel de control web. Para ello ponemos
a vuestra disposición el Manual del Responsable de Sala. 

Newsletter: A través de la cual vamos informando de los pasos que debéis dar en cada momento, así como de otras noticias de
interés para la olimpiada y sus proyectos. 

Manuales y presentaciones: Otra herramienta a vuestra disposición es el material de apoyo a la sensibilización: presentaciones y
vídeos del proyecto de cooperación al que apoya la olimpiada.

Dinamización de la actividad en redes sociales. Twitter, Facebook, Instagram y Youtube, tanto en las propias de la OLIMPIADA
SOLIDARIA, como en el resto de redes de las asociaciones colaboradoras a nivel nacional e internacional, con menciones a vuestra
participación. Presencia en la página web oficial de la OLIMPIADA Solidaria y en el proyecto al que se apoye. Os invitamos a que nos
enviéis vuestras fotografías, vídeos y anécdotas y a que compartáis en vuestras redes vuestras noticias de la OSE. 

Actividades de sensibilización.  Os proporcionamos material e ideas para que desarrolléis vuestras propias actividades y dinámicas
de educación no formal en el aula o sala de estudio para concienciar sobre los Objetivos de Desarrollo sostenible. 



¿Qué aporta la organización a cada sala de estudio?

Impresión y distribución en el idioma de la sala participante: 

Carteles del proyecto (DIN A2). Publicitando la actividad e informando del proyecto al que apoya la Olimpiada. 

Carteles   de   sala   solidaria   (DIN   A3).   Indicativo   para  colocar en las puertas. Informanado de que estamos en una sala
solidaria que se ha sumado a la Olimpiada. 

Display de sobremesa. En las salas grandes.  Su  misión  es  recordar  la dinámica de la actividad. 

 Panel de control Web a cada sala para introducir los datos de participación que inmediatamente se reflejarán en el marcador
y serán visibles para todo el mundo. 

Hoja Manual de Registro de Horas. Facilita el control diario de los participantes y horas. 



¿Por quienes estudiamos en 2026?

✨ Estudiamos por quienes más nos necesitan en Angola y en Thiès ✨

Por proyectos solidarios que generan cambios reales y duraderos en la vida de otras personas.

Este año, el estudio apoyará dos iniciativas en África con impacto directo en sus comunidades:
En Alto Bimbi (Angola), la Olimpiada contribuirá a la construcción de un pozo de agua que beneficiará de forma directa a una
comunidad de alrededor de 2.000 personas. El acceso cercano y seguro a agua potable es fundamental para mejorar la salud y la
higiene, reducir enfermedades y facilitar la vida diaria, especialmente para niños y mujeres, que suelen asumir la tarea de
recoger agua y dedicar muchas horas a ello.

En Thiès (Senegal), el apoyo se destinará a un proyecto de formación para el empleo y el emprendimiento que alcanzará a más
de 300 personas de manera directa y a muchas más de forma indirecta. A través de esta formación, jóvenes y mujeres
adquirirán habilidades prácticas para acceder al mercado laboral, poner en marcha pequeños proyectos y avanzar hacia una
mayor estabilidad económica y social.

Con cada hora de estudio, se contribuye a crear un impacto positivo y sostenible.

Estudiar también es una forma de solidarizarse y transformar realidades.



Tarifas de participación de salas solidarias 

ENTIDADES EDUCATIVAS TARIFA POR SALA
Universidades Públicas y Privadas 60,00 €

Bibliotecas Municipales  60,00 €

Institutos  60,00 €

Federaciones 60,00 €

Residencias Universitarias 40,00 €

Club Juveniles estudiantiles 40,00 €

Colegios Mayores 40,00 €

Asociaciones 40,00 €

Fundaciones 40,00 €

Centro Jóvenes 40,00 €



gestion@olimpiadasolidaria.com

+34 687 003 762

Contacta con
nosotros

Únete a nuestra revolución solidaria...

INSCRIPCIONES ABIERTAS

www.olimpiadasolidaria.org

mailto:Info@alimpiadasolidaria.com
http://www.olimpiadasolidaria.org/

